THEMA IM MONAT MAL:

J1Tage - 31Seile
- 31 Fahigkeiten

Anlass: Vertrauen, Mut, gegenseitige Unterstiitzung

Mut braucht Sicherheit. Wenn wir wissen, dass uns jemand auf-
fangt, trauen wir uns mehr zu. In einer Schule ist Vertrauen wie ein
Sicherungsseil: Es halt uns, wenn wir stolpern, und ermutigt uns,
Neues auszuprobieren. Vertrauen entsteht, wenn wir ehrlich, ver-
l&sslich und respektvoll miteinander umgehen. So schaffen wir ein
Umfeld, in dem wir Risiken eingehen kdnnen, ohne Angst haben zu

mussen.

Wem vertraust du und warum?

Wann hat sich Vertrauen
fiir dich gelohnt?

Wie kann man verlorenes Vertrauen
wuriickgewinnen?




IMPULS AUS DEM RATHAUS

VON MICKEY WIESE

Die Geschichte vom Sicherungsseil

Ein Junge steht vor einer hohen Kletterwand und
denkt: ,Das schaffe ich nie.”

Ein Mann legt ihm ein Seil an und sagt: ,Du musst es
nicht schaffen. Du musst nur anfangen.*

Der Junge fragt: ,Und wenn ich falle?®

Der Mann antwortet ruhig: ,Dann halt dich das Seil.”
Zogernd klettert der Junge los, Schritt fur Schritt.
Pl6tzlich rutscht er ab, doch das Seil fangt ihn sicher
auf.

Uberrascht merkt er: Er kann weiterklettern.

i Am Ende fragt er: ,Das Seil ist gar nicht dafur da,
dass ich nicht falle, oder?“

Der Mann lachelt: ,Nein, es ist dafur da, dass du dich
traust.”

Manchmal brauchen wir im Leben kein Versprechen,
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31 TAGE. 31 SEILE. EIN ZIEL: Gewissheit, dass uns jemand halt.

Was diese Geschichte mit unserer Schule zu tun hat?

Wir alle, Schulerinnen und Schiler, Lehrerinnen und Lehrer, kdnnen einander Halt geben, jeden Tag,
durch Zuhoren, Helfen und fureinander Einstehen.

Call to Action / Challenge:

,vertrau dich an.” — Erzahle einer Person, der du vertraust, etwas, das dir wichtig ist. Oder biete selbst
deine Hilfe an. Wir sammeln kurze Berichte (anonym mdglich) und hangen sie gut sichtbar aus.

(z. B. im RatHaus).



