
 

THEMA DES MONATS 
DEZEMBER:  
Wärmflasche im Winter 
 
Anlass:  
Advents- und Winterzeit –  
Wärme und Fürsorge im Miteinander 
 

Wenn es draußen kalt wird, merken wir besonders, wie 

wohltuend Wärme ist. Das gilt nicht nur für den Körper, 

sondern auch für das Herz. Kleine Gesten können so viel 

bewirken: ein freundliches Wort, eine helfende Hand, ein 

Zuhören ohne Eile. Gerade in einer Zeit, in der viele  

erschöpft sind, macht Fürsorge den Unterschied. In  

unserer Schule können wir diese Wärme bewusst weiter-

geben – sie macht das Klima heller, freundlicher  

und sicherer. 

 

 
 

Mögliche 
Gesprächsanlässe 

 
 

Wann hat dir zuletzt jemand einen 
„Wärmflaschenmoment“ geschenkt? 

 
 

Welche kleinen Gesten tun dir gut? 
 
 
 
 

Wie kannst du anderen im Alltag 
Wärme geben?  

 
 

Warum wirken kleine Gesten oft 
stärker als große? 

 
 
 



 
 

IMPULS AUS DEM RATHAUS 
VON MICKEY WIESE 

 

 Die Geschichte von der Wärmflasche im Winter 
 

Draußen tobte ein Schneesturm. Drinnen bekam jeder 
eine Wärmflasche. Kein großes Geschenk, aber ein 
wohliger Moment. Manchmal ist Wärme keine Frage 
der Größe, sondern der Geste. 
 

Was diese Geschichte mit unserer Schule 
zu tun hat? 

 

Wir können in der Schule viele kleine „Wärmflaschen-
momente“ schaffen – Gesten, die anderen zeigen:  
„Ich sehe dich und sorge mich um dich.“ 

 

Call to Action / Challenge: 

 

„Schenke Wärme.“ – Mache in diesem Monat drei kleine Gesten der Freundlichkeit. Wir 
hängen deine Beispiele gut sichtbar in der Schule aus (z.B. im RatHaus). 
Und darüber hinaus gibt es täglich über die diversen Social Media Kanäle von Mickey 
Wiese kleinere Tageschallenges, die du umsetzen kannst.  
 

 


