Handball AG

Mittwoch: 13:45 - 15:15 Uhr
Jahrgangsstufen: 6 /7 / 8 [Madchen und Jungs]
Leitung: Rebecca BuBer

Raum: Sportzentrum

Kurzbeschreibung der AG

Du hast Lust, dich auszupowern, im Team zu spielen und eine
schnelle Sportart kennenzulernen2 Dann bis du in unserer Handball
AG genau richtig!

In der AG Uben wir Grundlagen wie Passen, Fangen, Werfen und
Pressen. AuBerdem lernst du wichtige Techniken und Taktiken ken-
nen. Naturlich kommt auch das gemeinsame Spiel nicht zu kurz —
SpaB, Fairplay und Teamgeist stehen bei uns im Vordergrund.

Die Handball AG ist fUr Anfangerinnen und Anfdnger ebenso ge-
eignet wie fUr Fortgeschrittene. Alles, was du brauchst, sind Sportsa-
chen, Hallenschuhe und Freude an Bewegung.



