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Ihre Auswirkungen sl das Seminlverhalben ven Kindern & .qucndﬂgu

§
Vortrag

Die Einflisse der sozialen Medien haben das Kommunikationsverhalten unserer
Jiingsten tiefgreifend verandert. Das Internet bietet zwar viele Vorteile, bringt jedoch
auch ernsthafte Herausforderungen mit sich, die das Sozialverhalten und die

Schulleistungen unserer Kinder beeintrachtigen konnen. 84 % des findet in
der digitalen Welt statt. Kinder und Jugendliche werden dort oft Opfer von
Beleidigungen, Ausgrenzung oder Geriichten. ist ein wachsendes

Problem. Extremistische Gruppen nutzen Plattformen wie Instagram oder TikTok, um
junge Menschen anzusprechen und sie fiir ihre Ideologien zu gewinnen. Smartphones
und soziale Medien bergen ein hohes potenzial. Viele Jugendliche verbringen
mehrere Stunden am Tag mit digitalen Inhalten und vernachldssigen dabei wichtige
Lebensbereiche wie Schule, Sport und persdnliche Beziehungen. Die Folgen reichen
von Schlafmangel bis hin zu Konzentrationsproblemen, die sich negativ auf die
schulischen Leistungen auswirken. Hinzu kommt, dass der Zugang zu

ilber Smartphones so einfach wie nie zuvor ist. Dies kann die Wahrnehmung von
Intimitdt und zwischenmenschlichen Beziehungen verzerren sowie unrealistische
Erwartungen wecken. Die stiandig verfiigbaren Reize fiihren oft zu einer verkiirzten
Aufmerksamkeitsspanne und gefiahrden so das Lernen und die schulischen
Leistungen zusiatzlich.
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